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Grand Canyon ligger i nordvästra Arizona och nationalparken finns sedan 1979 med på Unescos lista över världsarv. Grand Canyon är världens största kanjon och har bildats genom att Colorado-floden har grävt sig ner genom berget under väldigt lång tid. 
Nationalparken
Grand Canyon är en av Amerikas mest besökta nationalparker. Närmare fem miljoner människor besöker Grand Canyon varje år. 90 % av besökarna väljer att åka till den södra sidan, South Rim, som har öppet året om. Den norra sidan, North Rim, har öppet från mitten av maj till och med mitten av oktober.
Åker du in i Grand Canyon med bil kostar det $30 per fordon. Du får då åka in och ut ur parken hur många gånger du vill under en vecka.
Det stora besökscentret finns vid Mather Point på South Rim, som ofta är det första stället att stanna på inne i Grand Canyon. I besökscentret finns det flera utställningar där du kan få mer information om kanjonen. Här kan du även prata med en park ranger som hjälper dig med tips på sådant som passar just dig. 
På den södra sidan finns ett antal busslinjer som tar dig till olika utsiktspunkter i parken. Att åka buss inne i parken är helt gratis. Du kan även ta dig fram med egen bil till de flesta ställen inom parken, men en del vägar kan vara avstängda för biltrafik under vissa perioder. 
Fakta
Kanjonen är cirka 446 kilometer lång och är som mest 1,6 kilometer djup. South Rim har en genomsnittlig höjd på 2 134 meter över havet, jämfört med North Rim som sträcker sig några hundra meter högre, och har en genomsnittlig höjd på 2 438 meter över havet.
I Grand Canyon finns en mängd olika bergarter i flera lager. Det översta lagret är en kalksten som är 250 miljoner år gammal. Det går även att hitta många fossiler i klipporna.
Utsiktspunkter
I Grand Canyon finns det väldigt många utsiktspunkter som alla erbjuder vackra och unika vyer. 
Mather Point ligger nära besökscentret och du kommer dit via en kort promenad. Eftersom Mather Point ligger nära besökscentret är det många som börjar med denna utsiktspunkt.
I den västra delen av nationalparken finns Hermits Rest. Denna del av nationalparken är stängd för privata bilar under delar av året. För att besöka de utsiktspunkter som finns här kan du åka med buss.
I den östra delen av nationalparken finns Desert View med sitt utsiktstorn Watch Tower. Från Grand Canyon Village är det 41 km till Desert View. Även här finns ett besökscenter som är öppet året om.
Vandra i nationalparken
Det finns olika vandringsleder om man vill utforska nationalparken närmare. Du kan välja att gå Rim Trail som är en enkel vandring på mestadels asfalterade gångvägar utefter kanjonen. 
För att ta sig ner i Grand Canyon väljer du Bright Angel Trail eller South Kaibab Trail. Båda dessa leder är branta, men ger dig andra vyer än om du väljer att bara se Grand Canyon från platån.
För lite brantare och tuffare utmaning kan du välja Hermit Trail eller Grandview Trail. Dessa två leder rekommenderas endast för vana ökenvandrare.
Vill du hellre gå tillsammans med en park ranger kan du välja någon av de guidade vandringarna som erbjuds för besökare. 
Något som lockar många är att ta sig ner till Colorado-floden. Det rekommenderas INTE att man försöker ta sig ner till floden och upp igen samma dag. Väljer du Bright Angel Trail är det en vandring på 12,6 kilometer för att ta sig ner till floden som ligger 1 360 meter nedanför platån. Väljer du i stället South Kaibab Trail är sträckan 10,1 km och höjdskillnaden 1 480 meter.
Även många vältränade personer i god kondition upplever detta som en ansträngande vandring. Över 250 personer räddas varje år från kanjonen, då de inte har klarat av strapatsen. 
Det går att vandra mellan South Rim och North Rim, vilket är en krävande vandring på 34 kilometer. Eftersom det är lång och ansträngande tur behöver de flesta övernatta under denna vandring. För att ta sig över Colorado-floden använder man en liten bro som går 21 meter ovanför vattnet. Vill man i stället ta bilen mellan South Rim och North Rim är det en resa på 354 kilometer.
Boende och mat
På den södra sidan finns det flera hotell och restauranger inom området. På den norra sidan finns endast ett hotell med restaurang. Vissa av dessa hotell erbjuder en vacker utsikt över kanjonen. 
För att kunna bo på något av Grand Canyons hotell bör du boka detta tidigt, då dessa ofta är fullbelagda. 
Yellowstone
Yellowstone ligger huvudsakligen i nordvästra Wyoming, men sträcker sig även in i delstaterna Idaho och Montana. Yellowstone blev en nationalpark redan 1872 och är därmed världens äldsta nationalpark. 
Yellowstone är känd för sina gejsrar och varma källor. En majoritet av världens gejsrar, mer än 300 stycken, finns i just denna nationalpark. Gejsrarna är också anledningen till att nationalparken bildades 1872.
Nationalparken är även känd för sitt artrika djurliv och sin artrika flora. Här hittar man 67 däggdjursarter, 330 fågelarter, 16 fiskarter, 4 amfibiearter och 6 reptilarter.
Nationalparken har en yta på nästan 9 000 km2 och ingår i Greater Yellowstone Ecosystem, ett av de största ekosystem i världen.
Nationalparken
Det finns fem olika vägar in i Yellowstone och nio olika besökscenter och museum. Parken är öppen året om, men vissa av vägarna är stängda under vintern. Parken har ungefär tre miljoner besökare varje år.
Åker du in i Yellowstone med bil kostar det $30 per fordon för upp till sex personer. Du får då åka in och ut ur parken hur många gånger du vill under en vecka. Avgiften ger dig även möjlighet att besöka nationalparken Grand Teton som ligger strax söder om Yellowstone.
En stor del av parken består av sjön Yellowstone Lake. Här kan du både åka båt och fiska. För att fiska behöver du ha tillstånd och ett fiskekort, vilket du kan köpa bland annat på besökscentret. 
Områden
Att besöka Old Faithful Geyser anses som många vara ett måste när man är i Yellowstone. Här ser du hundratals gejsrar och andra geotermiska företeelser. Old Faithful får utbrott ungefär 17 gånger per dag och har då en genomsnittshöjd på 40 meter. Gejserns utbrott varar normalt mellan 1½ och 5 minuter.
Ett annat välbesökt område är Mammoth Hot Springs som ligger i den nordvästra delen av parken. I detta område finns det både varma källor och en ringlande flod som skapat en sandstenskanjon. 
I Norris Area finns Norris Geyser Basin som är det varmaste, äldsta och mest dynamiska geotermiska området i Yellowstone. Den högsta temperaturen som uppmäts här är 237°C.
I området Tower-Roosevelt kan du bland annat se förstenade träd och det 40 meter höga vattenfallet Tower Fall. 
Madison Area är ett litet geotermiskt område med varma källor, gejsrar samt Gibbon Falls, ett 26 meter högt vattenfall.
Gejsrar
En gejser är en typ av het källa som med jämna mellanrum skjuter upp en fontän av kokande vatten och vattenånga. Denna ångstråle kan skjuta upp till en höjd på närmare hundra meter. Vattnet värms upp långt ner under jordytan och samlas i olika hålrum som fungerar som en tryckkokare. När vattnet kokar blir trycket större och vattnet söker sig sedan uppåt genom sprickor i berggrunden.
Både Island och den amerikanska nationalparken Yellowstone är kända för sina gejsrar. De flesta av världens gejsrar finns i Yellowstone och är anledningen till att parken bildades. Världens mest kända gejsrar är Old Faithful i Yellowstone och Geysir på Island. Namnet Geysir betyder ”den framvällande” och är källan bakom namnet gejser.
Vandra i nationalparken
Att vandra i Yellowstone är det bästa sättet att uppleva vildmarken. Det finns närmare 1 500 kilometer vandringsleder i nationalparken. Innan du ger dig ut på en vandring bör du prata med en park ranger för att få uppdaterad information om hur lederna ser ut och om det finns avstängda områden. 
Det finns många olika dagsturer att välja mellan beroende på vad du vill se och hur långt du vill gå. Ta gärna hjälp av en park ranger för att få tips på leder som passar just dig.
Boende och mat
I Yellowstone finns det nio olika hotell och flera campingplatser. Det finns även en mängd olika restauranger och caféer inom området. Parken är öppen året om, men boenden och de flesta restauranger har endast öppet under sommarhalvåret.
För att kunna bo på något av Yellowstones hotell bör du boka detta tidigt, då dessa ofta är fullbelagda. 
Yosemite
Yosemite nationalpark ligger i Sierra Nevada, rakt öster om San Francisco i Kalifornien. Parken ligger ungefär 30 mil från San Francisco och 50 mil från Los Angeles.
Yosemite är mest känt för sina vattenfall, men här finns även höga granitklippor, djupa dalar, stora ängar, klara bäckar, gigantiska Sequoia-träd och en stor vildmark. 
Nationalparken har en yta på drygt 3 000 km2 och grundades 1890, men Yosemite blev ett skyddat område redan 1864. 
Nationalparken
Nationalparken är öppen året om, men vissa delar av den är stängd under vintern. Parken har ungefär fyra miljoner besökare varje år. Under sommarsäsongen är cirka 25 % av besökarna från andra länder jämfört med 9 % under vintern. 
Du kan välja mellan fyra vägar när du ska besöka Yosemite. Det finns två olika entréer på den västra sidan, från Groveland respektive Mariposa, en på den södra sidan från Fresno och en från den östra sidan via Lee Vining, nära Mammoth Lakes. Åker du in i Yosemite med bil kostar det $30 för privatfordon med max sex personer. Du har då möjlighet att besöka nationalparken under en hel vecka. 
Områden
Det finns många vackra områden att besöka i Yosemite. De flesta vägar är tillgängliga med bil en stor del av året, men det finns även bussar som du kan åka med gratis mellan vissa delar av parken.
Yosemite Valley är ett välbesökt område som är tillgängligt med bil året om. Här finns det både imponerande vattenfall, ängar och höga klippor. En kort promenad tar dig till botten av det berömda vattenfallet Yosemite Falls. I Yosemite Village finns ett stort besökscenter tillsammans med museum, boenden och restauranger. 
Från Glacier Point får man en fantastisk överblick över Yosemite Valley med sina vattenfall. Härifrån ser du även den berömda granitkupolen Half Dome, som reser sig 1 460 meter ovanför dalbotten. Vägen upp till toppen är dock stängd under vintermånaderna på grund av snön.
Hetch Hetchy är ett vackert landskap som ligger i den norra delen av parken. Här finns det flera vildmarksleder som inte är lika välbesökta som lederna i andra delar av parken.
Mariposa Grove of Giant Sequoias ligger i den södra delen av parken. Här finns över 500 gigantiska Sequoia-träd. Sequoia är världens största träd omfångsmässigt, jämfört med Redwood som är världens högsta träd. Sequoia-träden kan bli över 3 000 år gamla. En dryg kilometer från parkeringen finns de berömda träden Grizzly Giant och California Tunnel Tree.
Vattenfall
Det finns ett oräkneligt antal vattenfall i nationalparken och de flesta av dessa finns i Yosemite Valley. Den bästa tiden att se vattenfallen är under våren då snösmältningen sker. Vill du vara säker på att få se kraftiga vattenfall ska du besöka parken under maj och juni. Under sensommaren och hösten torkar vissa av vattenfallen ut helt.
Yosemite Falls är Nordamerikas högsta vattenfall på 739 meter och är delat i tre separata fall: Upper Yosemite Fall (436 meter), Middle Cascades (206 meter) och Lower Yosemite Fall (98 meter). Vattenfallet flödar oftast under november till juli, och flödar som mest under maj.
Ribbon Falls består bara av en del och är det vattenfall i Nordamerika som har den längsta enskilda fallhöjden, 491 meter. Vattenfallet flödar mellan mars och juni.
Bridalveil Falls är oftast det första vattenfallet som syns för besökare till Yosemite Valley. Vattenfallet har en höjd på 189 meter och flödar hela året. 
Nevada Falls ligger också i Yosemite Valley och syns tydligt från Glacier Point. Vattenfallet har en höjd på 181 meter och flödar hela året. 
Vandra i nationalparken
Många väljer att vandra i Yosemite på någon av de många vandringsleder som finns i nationalparken, det finns närmare 1 300 kilometer leder. När du är ute och vandrar är det viktigt att du håller dig på lederna och att du inte lämnar några spår efter dig.
Det finns många olika leder att välja mellan beroende på vilket område du besöker, vad du vill se och hur långt du vill gå. Prata gärna med en park ranger på besökscentret så kan du få tips på leder som passar just dig.
Boende och mat
I Yosemite finns det tretton campingplatser och flera andra typer av boenden, allt från enkla kabintält till lyxiga hotell. Vill du bo inne i nationalparken Yosemite under våren, sommaren eller hösten bör du boka detta tidigt. De flesta hotell är oftast fullbelagda under högsäsong.
Det finns ett stort antal restauranger inom parken. I Yosemite Valley är de öppna året om, men på andra ställen inom parken är det bara säsongsöppet.
I parken finns det hundratals björnar som söker efter mat där besökarna finns. Det är därför viktigt att förvara maten på ett korrekt sätt. Du får inte lämna mat i bilen, på campingplatsen eller i kabintält eller andra öppna rum. Tänk på att även tömma bilen på omslagspapper från mat. Björnarna har ett väl utvecklat luktsinne och undersöker allt som kan tänkas vara ätbart. 
Är du ute och vandrar eller besöker ett picknick-område måste du ha maten precis intill dig. På många ställen inom parken finns det björnsäkra förvaringsskåp där du kan lägga din mat.
Zion
Zion nationalpark ligger i sydvästra Utah intill Springdale och är Utahs första nationalpark. Här möts du av massiva sandstensklippor i olika färger och Virgin River som flödar genom hela Zion Canyon ända till Lake Mead som ligger cirka 30 mil söderut.
Nationalparken
Nationalparken är öppen dygnet runt och året om. För att minska biltrafiken är Zion Canyon Scenic Drive stängd för privata fordon under högsäsong. Parken har ungefär tre miljoner besökare varje år. 
Åker du in i Zion med bil kostar det $25 för privatfordon eller $12 per person som går eller cyklar in i parken. Entrén gäller för en hel vecka. 
Det finns fyra entréer till nationalparken, vilka leder till de tre olika delarna av Zion nationalpark. Den mest välbesökta är Zion Canyon som ligger precis vid Springdale som du kan komma in i via Springdale eller österifrån via väg 9. Kolob Terrace når du från Virgin samt Kolob Canyon som du kommer till via Interstate 15. 
Vandra i nationalparken
Att vandra i Zion är väldigt populärt, här finns många vandringsleder med enastående vyer. Det finns både korta och längre vandringsleder med olika svårighetsgrad, så det är alltid lätt att hitta någon led som passar just dig. När du är ute och vandrar är det viktigt att du håller dig på lederna och att du inte lämnar några spår efter dig.
För att komma till de olika delarna av Zion Canyon tar du gratisbussen som stannar på flera olika ställen inne i nationalparken. Om du har parkerat bilen i Springdale kan du först ta Springdale Shuttle som stannar utanför entrén och därefter gå in i parken till besökscentret och fortsätta med Zion Canyon Shuttle. 
Stannar du vid Court of the Patriarchs kan du ta en kort men brant vandringsled för att se Abraham, Isaac och Jacob Peaks, samt Mount Moroni och The Sentinel.
Vid Zion Lodge finns det en restaurang och en liten affär. Härifrån kan du även gå Emerald Pools Trails. Det är en enkel led som efter en knapp kilometer kommer fram till Lower Emerald Pool med sitt vattenfall. Du kan fortsätta leden till Upper Emerald Pool, vilket är en lite brantare led till den övre delen av vattenfallet. Du kan sedan välja att gå samma väg tillbaka eller att ansluta till Kayenta Trail som tar dig till nästa hållplats, The Grotto.
Stannar du vid The Grotto finns det trevliga picknick-områden men även flera vandringsleder att välja mellan. Väljer du att gå Angels Landing bör du inte vara rädd för höjder. Sista delen på denna led går längs en brant och smal ås upp till toppen. Denna led är på totalt 8,7 kilometer och beräknas ta cirka 4 timmar fram och tillbaka.
Vid Weeping Rock kan du gå en kortare led som slutar i en bergsalkov där droppande vatten har skapat en hängande trädgård.
Temple of Sinawava är den sista hållplatsen som även kallas The gateway to The Narrows. Att vandra genom The Narrows är väldigt populärt. Här går du i Virgin River med höga sandstensväggar som reser sig majestätiskt i den trånga kanjonen. Den största delen av vandringen sker i vattnet där du går eller simmar.
För att komma till The Narrows går du först Riverside Walk som är en enkel vandring på asfalterad väg utefter Virgin River. Efter knappt 2 kilometer kommer du fram till The Narrows. Väljer du då att fortsätta i Virgin River kommer du efter ett par kilometer till en av de smalaste delarna av kanjonen, här är det bara mellan 6 och 10 meter brett. För att gå hela vägen från toppen till botten av The Narrows krävs tillstånd.
Åker du med egen bil uppför Zion-Mount Carmel Highway kan du stanna direkt efter tunneln och gå Canyon Overlook Trail. En medelsvår vandring som är ganska brant, stigen slutar efter cirka 800 meter med en enastående utsikt över Pine Creek Canyon och Lower Zion Canyon.
Det finns även vandringsleder mellan de olika delarna av nationalparken, mellan Zion Canyon, Kolob Terrace och Kolob Canyon. Det är en vandring som tar flera dagar och för att gå dessa leder krävs tillstånd för övernattning. Väljer du att gå från den östra entrén av Zion Canyon till Lee Pass i Kolob Canyon är det en vandring på drygt 76 kilometer. 
Boende och mat
Inne i Zion finns det endast ett hotell och tre campingplatser. Däremot finns det en mängd hotell i Springdale som ligger precis utanför nationalparkens entré. För att bo på Zion Lodge inne i nationalparken bör du planera och boka din resa långt i förväg.
Det finns inte heller så många ställen att äta på inne parken, men Springdale erbjuder en mängd restauranger med olika priser och inriktningar.

