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Färger som uppmärksamhetsväckare
En liten gul annons på en annars svart och vit tidningssida kommer ganska 
säkert dra till sig din blick för att ta reda på vad det är. En veckopressan-
nons i svartvitt kommer troligtvis väcka större uppmärksamhet än de dyra 
fyrfärgsannonserna eftersom den utgör en enskild kontrast bland många. 
Annonser med mycket vit ”luft” syns bra i dagspressen vilket kan vara bra 
att lägga på minnet. 

Om konkurrenternas förpackningar övervägande går i gröna toner, kan det 
vara klokt att välja röd eller orange för att skilja ut de egna från mängden.

Å andra sidan: En af� schkampanj med stora vita ytor är kanske inte särskilt 
uppmärksamhetsväckande en vit och snörik vinter. Detsamma gäller för 
grått och bruna färger. De fungerar dåligt om de � esta af� scher hamnar på 
stadens likaledes bruna eller grå väggar. 

Genom att använda färgen aktivt som en kontrast kan vi uppnå att bli sedda 
genom att sätta vår färg mot omgivningarna.  På samma sätt kan medveten 
användning av kontrastfärger dra till sig blicken till början av en text eller 
leda blicken genom en visuell komposition på ett förutbestämt sätt.

Färger och psykologi
Till sist kommer vi till ett område där färger sägs ha en viktig funktion, 
nämligen inom psykologin. Det görs undersökningar i � era länder om 
vilken påverkan färger har på människan. Olika färger sägs ha olika effek-
ter på oss. Detta har bl.a. betydelse när det gäller vilka färger man använder 
i de rum man vistas, t.ex. möteslokal eller studierum. 

Här följer några av de vanligaste färgerna och kort om hur de anses 
påverka:

Röd – påverkar energinivåer t.ex. ökar blodtrycket, andningen och hjärnak-
tiviteten. Kan vara mycket stressande, särskilt den mättade röda.

Irene Friberg
Fråga
Här har det hänt något vid konverteringen!!!


Iréne Friberg
Anteckning
Tycker du att gul är rätt färg här? Anars kunde grön passa.
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Orange – energigivande fast i mer positiv bemärkelse än rött. Ökar kreativi-
teten och är allmänt stimulerande.

   

Gul – skärper intellektet. Signalerar aktivitet och fart. För mycket gult 
kan vara irriterande. Gult ihop med svart signalerar ofta fara (jämför t.ex. 
getingens färger), drar effektivt till sig uppmärksamheten och uppfattas 
snabbt.

Sara Berg
Exempel
Kan du ta upp fler exempel är du snäll?
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Grön – skapar balans, harmoni och hopp. Verkar lugnande.

 

Blå – sänker blodtrycket och hjärnaktiviteten. Motverkar mardrömmar och 
är svalkande. Förknippas med andlighet och insikt. För mycket blått kan 
vara deprimerande.

  

Indigo – minskar rädsla och oro. Ger inre lugn och ökar den naturliga auk-
toriteten.

Lila – konstnärliga tendenser förstärks. En kraftfull färg som kan verka 
övermäktig för många människor.

Brun – associerad med stabilitet och stimulerar praktisk läggning.
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Irene Friberg
Lägg till
Här får det plats mer information så skriv mer!!




