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Tänk dig en värld utan färger – 
sådan är verkligheten!
Allt som omger oss är faktiskt utan färg! Färgerna existerar bara i vår 
tankevärld. Färgerna är en visuell förnimmelse som involverar tre element:

• En ljuskälla

• Ett objekt

• En betraktare

Ljus från solen, eller andra ljuskällor, träffar objekt runt omkring oss, 
reflekteras och modifieras av objekten. Så när ”färgerna” når fram till 
mottagarna i våra ögon och tolkas av hjärnan som det vi kallar ”färger”.

Eftersom färger bara existerar i vår hjärna är det lite enklare att förklara 
färgernas fysiska aspekter, men det är bara en del av historien.

Sättet objekt avtecknar sig på för oss och värderingarna vi har om färger, 
bestäms av en kombination av flera faktorer. Några av dessa faktorer är 
enkla att mäta och några är det inte.

• Individuella perceptionsskillnader

• Hur trött ögat är

• Betraktarens sinnesstämning

Dessa faktorer är inte lika viktiga i en diskussion om färger som egenska-
perna hos ljusskillnader och objekt. 
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Perception
Perception, eller uppfattningsförmåga, är en process där en inre representa-
tion av den yttre världen skapas. Det är en process som handlar om att 
uttolka det våra sinnen skapar för att ge mening åt de miljöer vi befinner 
oss i.

Den påföljande tolkningen kan variera från person till person.  Perception 
är en dynamisk process, ett sökande efter den bästa tolkningen av de 
upplysningar som finns.

Mottagaren
Sättet vi uppfattar saker på (får intryck) är inlärt, precis som hållningen, 
färdigheter och personlighet är inlärt. Dessutom kommer det vi lär oss 
också att påverka vår uppfattningsförmåga.

Till exempel har eskimåer inte något ord som motsvara det vi kallar snö. De 
uppfattar faktiskt snö på olika sätt, beroende på olika särdrag och tänkbara 
användningsområden.

Störningar och felaktiga uppfattningar uppstår även då vi tittar på en enkel 
figur som den till höger.

Färger, så som de uppfattas av det mänskliga ögat är omöjliga att mäta fullt 
ut och kan inte heller simuleras av något annat instrument. De kan inte 
heller  återskapas av någon tryckprocess.

Människoögat
Det mänskliga ögat fungerar faktiskt precis på samma sätt som en kamera 
eller en skanner.

Det är en lins som fokuserar ljusstrålarna och en iris som kontrollerar 
mängden ljus som träffar linsen och därmed når insidan av ögat.




