[bookmark: _GoBack]Morötter odlades för mer än tvåtusen år sedan i Sydeuropa, här i Sverige kan du till och med hitta den vildväxande på flera ställen. Idag är det en vanlig grönsak som många odlar i sin egen trädgård. Morötterna trivs bäst i näringsrik, sandig och stenfri jord. Fröna kan sås redan vid 5 plusgrader. Det finns flera olika sorter där en del skördas och äts under sommaren, och andra som passar utmärkt för vinterförvaring.
Moroten är en av våra nyttigaste grönsaker, den innehåller bland annat C-vitamin och betakaroten, vilket omvandlas till A-vitamin i kroppen. Det är också betakaroten som ger moroten den orangea färgen.

