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Det finns numera mängder av olika kompostbehållare att köpa som fyller hälsovårdsmyndigheternas krav på råttsäkerhet. Kraven innebär vanligen att lufthål och andra springor inte får vara större än 6 mm. Botten bör vara försedd med ett råttsäkert galler – om den är helt tät kan inte maskar och andra markdjur ta sig in i komposten.
Komposteringsprocessen behöver en viss temperatur för att fungera bra, men den alstrar också själv värme och kan behålla denna vintern igenom om behållaren isoleras väl. En sådan kompost kallas varmkompost. Flera kompostbehållare för hushållsavfall är isolerade eller har en ”vinterkappa” för att man ska kunna kompostera året runt utan att riskera att kompostmassan fryser. Isoleringen kan också ordnas på ett enkelt sätt genom att man sveper en isoleringsmatta om behållaren när det blir frostgrader ute.
Det finns en mängd teorier för hur man ska ta hand om hushållsavfallet, och tillverkare av kompostbehållare förespråkar ofta olika metoder. Men det är inte så komplicerat som en del tillverkare vill göra det. Det gäller att använda sitt sunda förnuft när man ska värdera olika tekniska anordningar. Och man ska inte tro på den utlovade rekordsnabba nedbrytningen i vissa behållare.
Man startar bäst en hushållskompost genom att lägga lite material från trädgårdskomposten i botten så att de viktiga nedbrytarna finns med från början. De förökar sig sedan snabbt vartefter de får nytt material att arbeta med. Blanda hushållsavfallet med kolhaltigt material – torra löv från trädgården t.ex. Kratta ihop dem när de är som torrast och förvara dem i en tunna bredvid komposten. Sågspån och kutterspån är också bra strömaterial.
Allt vegetabiliskt och animaliskt avfall kan komposteras. Det bör vara så finfördelat som möjligt – ju mindre bitar desto fler angreppsytor finns det för mikrolivet att ge sig på och desto fortare går nedbrytningen. Skär eller klipp allt avfall i småbitar redan vid diskbänken. Smula bröd, krossa äggskal, klipp sönder blommor etc.
Under våren eller sommaren när hushållskomposten är tillräckligt nedbruten för att inte längre locka råttor eller andra skadedjur (när materialet är mörkt och börjar sönderfalla) kan man tömma behållaren och efterkompostera materialet i en hög. Man kan också använda ”halvkomposten” för marktäckning eller till vintertäckning av grönsakslanden.
Hushållsavfall som kan komposteras i en enkel trädgårdskompostbehållare:
· Allt grönsaksrens (hela morötter och potatis sönderdelas).
· Frukt och bärrester (tjocka skal strimlas).
· Kokta grönsaksrester.
· Kaffesump med filterpåse.
· Teblad.
· Ris och spagetti.
· Äggskal (krossas väl).
· Mjölkskvättar.
Hushållsavfall som måste komposteras i råttsäker behållare:
· Kött- eller fiskrens och rester av rätter med kött eller fisk.
· Bullar, bröd och ostkanter (delas i småbitar).
Avfall som inte bör läggas i någon kompost:
· Starkt saltade produkter skadar processen.
· Sot och kol förmultnar aldrig.
· Tobaksaska och fimpar är giftiga.
· Blöjor innehåller plast och fibermaterial som inte multnar.
· Förpackningar multnar alltför långsamt.
· Vedaska är bättre att strö direkt på gräsmattan.
· Oorganiska medel – disktrasor, plastsvampar, metallfolier etc. – multnar inte.
· Färger, kemikalier, lösningsmedel, rengöringsmedel etc. är direkt skadliga.
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